Parte |, Tema 2. Derechos y debers de los ciudadanos

DERECHOS Y DEBERES FUNDAMENTALES

Los derechos y deberes nacen de la dignidad de ese pueblo soberano, la congtitucion los
salvaguarda juridicamente.

Se redfirma la dignidad de la persona y reconoce la conformidad con la Declaracion Universal
de Derechos Humanos (Arto. 10).

-Todos somos iguales ante la ley (Arto. 14). Para que un estado se pueda llamar de derecho debe de
imperar laley y el mas elemental de los principios es la igualdad de todos los ciudadanos ante ella,
sin establecer diferencias de sexo, color, convicciones politicas y religiosas, por dinero o puesto
socidl,...

-Derecho a la vida (Arto. 15). Derecho a la vida, que ha de ser digna, sin tratos inhumanos y
degradantes; quedando abolida la pena de muerte y los malos tratos o torturas. La proteccion por
parte de los poderes publicos alos disminuidos y a latercera edad (Arto. 49 y 50).

-Libertad religiosa e ideoldgica. (arto. 16). Cada cua puede organizarse en comun con aquellos
gue piensen parecido, para proclamar y defender sus ideas, pero siempre dentro de un orden.

No se declara como Estado confesional. cada ciudadano puede tener las creencias que estime
mas convenientes, religiosas 0 de cualquier otro orden, expresdndolas libremente, sin més
limitacion que aquella que impone e mantenimiento de la paz socid y con la garantia de que no
sera perseguido por €llas.

-Derecho a la libertad personal, (Arto 17). No se comprende la dignidad de la persona si no es en
el gercicio de la libertad. La detencion preventiva no puede durar més de 72 horas, y se determina
laasistenciade un letrado al detenido.

-Derecho a la intimidad y al honor (Arto. 18), para € derecho a la libertad los limites que se
imponen son € respeto a la dignidad de los demés; asimismo se reconoce la inviolabilidad del
individuo, y e secreto de las comunicaciones (postales, telefonicas) salvo resolucion judicial.

-Proteccion judicial y legalidad penal (Arto. 24), todas las personas tiene derecho a obtener la
tutela efectiva de los jueces y tribunales en e gercicio de sus derechos e interés legitimos. Todos
tenemos derecho a un juicio justo, en caso de que se nos suponga culpable de agun delito y a
contar con los servicios de un abogado. legalidad, nadie puede ser castigado s antes no lo ha
dispuesto asi la ley. Y cuaquier condenado a prision tiene derecho a un trato digno, a recibir
remuneracion por € trabajo que se haga en ellay a los beneficios de la Seguridad Social; se
contempla la pena con pérdida de libertad como medida de reeducacion y reinsercién social.

-Garantias de las libertades y derechos fundamentales (arto. 53). No se trata s6lo de una
declaracion de intenciones, sino que la constitucion ofrece unas garantias para que se cumplan. Si
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el ciudadano siente violado algunos de estos derechos puede acudir a los tribunales, mediante la
declaracion de incongtitucionalidad de la norma, si es que una de élas ha lesionado un derecho o
libertad fundamental (a través del Tribuna Consgtitucional). O ante los Tribunales Ordinarios s la
lesién se produce por cualquier otra causa que no sea una disposicion legal. Y ademas se crea una
figuranueva, ladel Defensor del Pueblo.

-Libertad de residencia y circulacion, derecho a libre circulacion, no pudiendo ser limitado dicho
derecho por motivos politicos e ideol égicos.

-Libertad de expresién en todos los campos (arto. 20). Sin mas limites que los impuestos por
difundir la verdad y no coartar la libertad de los demés, por 1o que silo se puede acordar €l
secuestro de publicaciones en virtud de resolucion judicial.

-Derecho de reunion y asociacion (arto. 21 'y 22). Derivado de la condicion de ser socia  que tienen
las personas. Para reunirse no es necesario ninglin permiso previo, salvo gque se vaya a hacer en un
sitio publico, en cuyo caso se tendra que comunicar a las autoridades para que tomen las medidas
necesarias en orden de evitar cualquier prejuicio al resto de la poblacion.

-Derecho a crear fundaciones, asociaciones de labor socia y benéfica.

-Derecho a la educacion y a la libertad de ensefianza (arto. 27). Todos tienen derecho a la
educacion. se reconoce la libertad de ensefianza. Siendo la ensefianza bésica obligatoria y gratuita.
También se reconoce la autonomia Universitaria. Gestion de profesores padres y alumnos.

-Derecho a la libre sindicacion, de huelga y negociacion (arto. 28 y 37). Todos tienen derecho a
sindicarse libremente, a fundar sindicatos y a &filiarse a de su eleccion. se reconoce € derecho ala
huelga de los trabajadores para la defensa de sus intereses. Negociando |os convenios colectivos,
vigilando la seguridad y la higiene y la buena gestién de la empresa para que sirva a los intereses de
todo el paisy no sdlo a empresario en particular.

-Colegios y organizaciones profesionales (arto. 36). A los que exige una estructura interna
democrética (arto. 52).

-Servicio militar y objecion de conciencia,(en la seccion 22 de los derechos y deberes de los
ciudadanos (arto. 30). Los espafioles tiene el derecho y deber de defender a Esparfia, reconoce la
objecién de conciencia prestando un servicio civil.

-Sstema tributario y presupuesto General del Estado (arto. 31). Todos contribuirdn al
sostenimiento de los gastos publicos de acuerdo con su capacidad econdmica mediante un sistema
tributario justo inspirado en los principios de igualdad y progresividad. El gasto publico redizara
una asiginacion equitativa de los recursos publicos y su programacion 'y gecucion responderd alos
criterios de eficienciay economia. El Parlamento ha de aprobar 1o que € Estado va a gastar, donde
y en que cosas |o va a hacer.

-Matrimonio y proteccién a la familiay a la infancia (arto. 32, arto 39).

-Derecho a la propiedad (arto. 33), se reconoce e derecho ala propiedad privada y a la herencia,
nadie podra ser privado de sus bienes y derechos sino por causa justificada de utilidad publica o
interés social, mediante la correspondiente indemnizacion y de conformidad de o dispuesto por las

leyes.
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-Derecho y deber del trabajo (arto 35). Todos los esparfioles tienen deber y e derecho al trabagjo, a
la libre eleccion de profesidn, y a una remuneracion suficiente para satisfacer sus necesidades y las
de su familia, sin discriminacion por razéon de sexo. El Estado debe de llevar a cabo una politica
econdmica que permita la creacién de puestos de trabajo, estimulando la inversién, y haciendo
concesiones especiales para los que creen nuevos puestos de trabgjo, facilitando créditos, o
efectuando directamente inversiones.

EL ESTADO PROTEGE A LOSESPANOLES.

-Los emigrantes (arto. 42). El estado velara especialmente por la salvaguardia de los derechos
sociales y econdmicos de los trabajadores espafioles en € extranjero, y orientara su politica a su
retorno.

-Distribucion de la renta (arto 40). Los poderes publicos promoveran las condiciones favorables
para € progreso social y econémico y para su distribucion de la renta regiona y personal més
equitativa, en el marco de una politica de estabilidad econémica. De manera especia readlizardn una
politica orientada la pleno empl eo.

-Economia de mercado (arto 38). Se reconoce la libertad de empresa en € marco de la economia de
mercado, |os poderes publicos garantizan y protegen su gjercicio y la defensa de la productividad,
de acuerdo con las exigencias de la economia general. Se trata de un sistema econémico tradicional
occidental y liberal, un sistema capitalista

-Proteccion a la salud (arto 41, 43 y 51). donde se dice que los poderes publicos mantendran un
régimen publico de Seguridad Socia para todos los ciudadanos, que garantice la asistencia y
prestaciones socidles suficientes ante Situaciones de necesidad, especialmente en caso de
desempleo. Se reconoce la proteccién a la salud, competiendo a los poderes publicos organizar y
tutelar la salud publica a través de medidas preventivas y de prestaciones y servicios necesarios. Se
garantiza la defensa de los consumidores y usuarios.

-Fomentar la cultura (arto 44 y 46). los poderes publicos promoveran y tutelaran el acceso a la
cultura, ala que todos tiene derecho. los poderes publicos promoveran la cienciay la investigacion
cientifica y técnica en beneficio del interés general. Los poderes publicos garantizaran la
conservacion y promoveran € enriquecimiento del patrimonio histérico, cultura y artistico de los
pueblos de Espafia.

-Proteccion al Medio Ambiente (arto 45). Todos tienen el derecho de disfrutar de un medio
ambiente adecuado para € desarrollo de la persona, asi como el deber de conservarlo. Velando los
poderes publicos por la utilizacién racional de todos |os recursos naturales.

-Un techo digno y seguro (arto 47). Todos los espaiioles tienen derecho a disfrutar de una vivienda
digna y adecuada.

EL DEFENSOR DEL PUEBLO.
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Se trata de una de las instituciones que propone la Constitucion para la defensa institucional
y social de la democracia (arto 54), Se trata del alto comisario de las Cortes Generales para la
defensa de los derechos y libertades de la persona humana, y podréa en funcién de ello supervisar la
actividad de la Admon.. (aunque la Congtitucion se refiere a una posterior Ley Orgénica para su
desarrollo).

La ley Organica sancionada por € Rey e dia 6 de abril del 81, con treintay siete articulos, de
donde se desprende que € Defensor del Pueblo serd elegido por las Cortes Generales para un
periodo de cinco afios, elegido por una mayoria de las 3/5 partes del Senado y del Congreso, €
Defensor del pueblo no recibird mandato de ninguna autoridad y actuara con total autonomia, su
persona sera inviolable; El Defensor del pueblo podra iniciar o proseguir cuaquier investigacion
conducente a esclarecimiento de los actos y resoluciones de la Admoén. Publica, Ministros,
funcionarios y autoridades. Del mismo modo podra supervisar la actividad de la Comunidad
Auténoma. Velard por € respeto de los derechos y libertades en € ambito de la Administracién
militar. Cualquier ciudadano que le presente una queja la tramitarg, pudiendo solicitar de la admon..
todos |os datos que necesite. Podra interponer recursos de inconstitucionalidad, y Amparo.

TRIBUNAL CONSTITUCIONAL

En las cortes es donde actlian los representantes elegidos por los ciudadanos, las cortes
en cierto modo sustituyen a pueblo en € gercicio de su soberania; aunque € pueblo soberano
sigue estando por encima de ellas. A pesar de su gran importancia las cortes ven limitada su
influencia préactica en algunas ocasiones, debido sobretodo a las actuaciones necesarias en la vida
diaria del Gobierno, €l cual se vera ala vez limitado y controlado a su vez por las Cortes (lo que
quiere decir que ambos poderes, legisativo como gecutivo, se limitan y controlan); ademés las
Cortes se autolimitan a someterse a supervision por parte del Tribunal Constitucional.

El Tribunal Constitucional, por encima de todo y vigilando € cumplimiento de las garantias
congtitucionales (Titulo IX de la Congtitucién), de especid relevancia sobre todo para las
Comunidades Auténomas.

Garantias de las libertades y derechos fundamentales (arto. 53). No se trata s6lo de una
declaracion de intenciones, sino que la constitucion ofrece unas garantias para que se cumplan. Si
el ciudadano siente violado algunos de estos derechos puede acudir alos tribunales, mediante la
declaracion de inconstitucionalidad de lanorma, si es que una de ellas halesionado un derecho o
libertad fundamental (através del Tribunal Constitucional). O ante los Tribunales Ordinarios s la
lesién se produce por cualquier otra causa que no sea una disposicion legal. Y ademas se crea una
figuranueva, ladel Defensor del Pueblo.



