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•• ¿¿Dónde podemos a encontrar Dónde podemos a encontrar 
las mejores evidencias que las mejores evidencias que 
nos permita resolver las nos permita resolver las 
dudas que surgen en la dudas que surgen en la 
práctica clínica?práctica clínica?



Revisiones sistemáticas de 
RCTs

RCTcohortes

case control

Intervención

Observaciónvalidez

Jerarquía de tipos de estudio



Recurso idealRecurso ideal

•• Un recurso que integre y resuma de forma concisa todas las Un recurso que integre y resuma de forma concisa todas las 
evidencias de investigación relevantes respecto a un problema evidencias de investigación relevantes respecto a un problema 
clínicoclínico

•• Que la información contenida en el sistema se actualice de formaQue la información contenida en el sistema se actualice de forma
constanteconstante

•• Que se encuentre conectado a la historia clínica automatizada y Que se encuentre conectado a la historia clínica automatizada y 
las particularidades específicas del pacientelas particularidades específicas del paciente

•• La función del sistema consistiría en que la evidencia acumuladaLa función del sistema consistiría en que la evidencia acumulada
en relación al problema del paciente se encuentre disponible de en relación al problema del paciente se encuentre disponible de 
forma inmediataforma inmediata

•• Que contenga los vínculos a los estudios de síntesis y originaleQue contenga los vínculos a los estudios de síntesis y originales s 
para que pudiéramos verificar su exactitud y actualidadpara que pudiéramos verificar su exactitud y actualidad



Deberían:Deberían:

–– Encontrarse en un formato que faciliten una Encontrarse en un formato que faciliten una 
búsqueda rápida, que permita encontrar las búsqueda rápida, que permita encontrar las 
respuestas exactas a las preguntas clínicasrespuestas exactas a las preguntas clínicas

–– Ser fácilmente accesible y consultableSer fácilmente accesible y consultable
–– Permitir una rápida transferencia desde las Permitir una rápida transferencia desde las 

preguntas clínicas a las respuestas basadas preguntas clínicas a las respuestas basadas 
en la evidenciaen la evidencia



Pero el recurso ideal todavía no existePero el recurso ideal todavía no existe

•• No existe un programa que interactúe entre la historia No existe un programa que interactúe entre la historia 
clínica informatizada y la mejor evidenciaclínica informatizada y la mejor evidencia

•• No siempre sus contenidos están fundamentados en No siempre sus contenidos están fundamentados en 
evidencias o no disponen de vínculos con síntesis o evidencias o no disponen de vínculos con síntesis o 
estudios originalesestudios originales

•• En ocasiones no se encuentran actualizadosEn ocasiones no se encuentran actualizados
•• En nuestro entorno podríamos sumarle otros En nuestro entorno podríamos sumarle otros 

inconvenientes, algo tan elemental como carencia de inconvenientes, algo tan elemental como carencia de 
equipos, o que no se encuentren conectados a la Red, o equipos, o que no se encuentren conectados a la Red, o 
que si pueden, pero no permiten acceder a recursos que si pueden, pero no permiten acceder a recursos 
externos; que no se encuentren en nuestro idioma.., por externos; que no se encuentren en nuestro idioma.., por 
no comentar las faltas de iniciativas institucionales..no comentar las faltas de iniciativas institucionales..



Situación actualSituación actual

•• Comienzan a desarrollarse nuevos recursos que Comienzan a desarrollarse nuevos recursos que 
pueden ayudarnos a resolver parte de las dudas pueden ayudarnos a resolver parte de las dudas 
que se plantean en los puntos de consultaque se plantean en los puntos de consulta

•• La mayoría se encuentran  disponibles en La mayoría se encuentran  disponibles en 
InternetInternet

•• Sus contenidos dicen estar sustentados en las Sus contenidos dicen estar sustentados en las 
mejores evidencias científicasmejores evidencias científicas

•• Intentan resolver  las dudas más frecuentes que Intentan resolver  las dudas más frecuentes que 
surgen en la práctica clínicasurgen en la práctica clínica



PagoInglésOn-line y PDADiariaInforetriever

PagoInglésOn-line2000 temasClinical Resource

GratuitoEspañolOn-line, Impreso300 temasDiariaFisterra

PagoIngléson-line; Cd-Rom; PDA600 temasCuatrimestralUptodate

PagoIngléson-line; PDA450 temas; 1800 
diagnósticos

DiariaFirst Consult

PagoIngléson-line; PDA200 temasDiariaDynamed

PagoInglés/Espa
ñol

CD-Rom, on-line, PDA+ de 200 temas y 2000 
tratamientos

MensualClinical Evidence

AccesoIdiomaDisponibilidadCoberturaActualización 



CLINICAL EVIDENCECLINICAL EVIDENCE
httphttp://://www.clinicalevidence.comwww.clinicalevidence.com//

•• Elaborado por el grupo BMJElaborado por el grupo BMJ
•• Pretende responder a cuestiones clínicas que se plantean Pretende responder a cuestiones clínicas que se plantean 

en con frecuencia en la práctica clínica, mediante el en con frecuencia en la práctica clínica, mediante el 
análisis de los resultados de revisiones sistemáticas y análisis de los resultados de revisiones sistemáticas y 
estudios sueltos seleccionados de forma crítica por estudios sueltos seleccionados de forma crítica por 
grupos de expertosgrupos de expertos

•• Aparece indizada en Medline “Aparece indizada en Medline “ClinClin EvidEvid””
•• Actualización: semestralActualización: semestral
•• Cobertura: más de 200  temasCobertura: más de 200  temas
•• Disponible: Impreso; Disponible: Impreso; onon--lineline; ; CdCd--RomRom; PDA; PDA
•• Otros recursos: Información medicamentos, Otros recursos: Información medicamentos, 

calculadoras, calculadoras, formación…formación…







DYNAMEDDYNAMED
www.dynamicmedical.comwww.dynamicmedical.com

•• Elaborada a partir de revisiones sistemáticas Elaborada a partir de revisiones sistemáticas 
((ClinicalClinical EvidenceEvidence, Cochrane , Cochrane LibraryLibrary), informes ), informes 
originales de investigación, informes de originales de investigación, informes de 
medicamentos, GPC y otros recursos seleccionados medicamentos, GPC y otros recursos seleccionados 
por su relevancia y validez clínicapor su relevancia y validez clínica

•• La información se ofrece por especialidad (by La información se ofrece por especialidad (by 
CategorieCategorie), orden alfabético (A ), orden alfabético (A toto Z). Z). 

•• Actualización: diariaActualización: diaria
•• Cobertura: + de 1800 temasCobertura: + de 1800 temas
•• Accesible: Accesible: onon--lineline
•• Disponible para PDADisponible para PDA









Clinical ResourceClinical Resource

•• Elaborado por Elaborado por OvidOvid. Un recurso que ofrece información a . Un recurso que ofrece información a 
recursos clínicos (recursos clínicos (ClinClin--eguideeguide), medicamentos (Drug ), medicamentos (Drug 
FactsFacts andand ComparisonsComparisons, A , A toto Z drug Z drug factsfacts) un completo ) un completo 
recurso que contiene información sobre dosis, efectos recurso que contiene información sobre dosis, efectos 
adversos, interaccionesadversos, interacciones-- etc., además etc., además dede información información 
para pacientes en inglés y español. Se completa con una para pacientes en inglés y español. Se completa con una 
sección de revisiones sobre productos naturales y sección de revisiones sobre productos naturales y 
fitoterapia (fitoterapia (ReviewReview ofof Natural Natural ProductsProducts) y con la ) y con la 
monografía “5monografía “5--Minute Minute ConsultConsult”. Se puede integrar dentro ”. Se puede integrar dentro 
de la plataforma de la plataforma OvidOvid y acceder de forma simultánea y acceder de forma simultánea 
aa sus productos: libros, revistas, bases de datos sus productos: libros, revistas, bases de datos etcetc













FIRSTCONSULTFIRSTCONSULT
httphttp://://www.firstconsult.cowww.firstconsult.comm

•• Elaborado por Elaborado por ElsevierElsevier (antes (antes PDxMDPDxMD))
•• Sintetiza las mejores pruebas/evidencias Sintetiza las mejores pruebas/evidencias 

provenientes, fundamentalmente, de la Cochrane provenientes, fundamentalmente, de la Cochrane 
LibraryLibrary, , ClinicalClinical EvidenceEvidence, , NationalNational GuidelineGuideline
ClearinghouseClearinghouse

•• Permite la consulta por procesos clínicos y síntomasPermite la consulta por procesos clínicos y síntomas
•• Dispone de una sección de diagnóstico y técnicasDispone de una sección de diagnóstico y técnicas
•• Actualización: mensualActualización: mensual
•• Cobertura: + de 450 temas y más de 500 listas de Cobertura: + de 450 temas y más de 500 listas de 

diagnósticosdiagnósticos
•• Accesibilidad: Accesibilidad: onon--lineline, PDA, PDA







INFORETRIEVERINFORETRIEVER
www.infopoems.comwww.infopoems.com

•• Localiza la información en múltiples recursos Localiza la información en múltiples recursos 
(Cochrane, (Cochrane, GPC…GPC…), incluyendo ), incluyendo InfoPOEMSInfoPOEMS, una , una 
selección de artículos clínicos selección de artículos clínicos relevanetesrelevanetes
provenientes de más de 100 revistas. Se completa provenientes de más de 100 revistas. Se completa 
con el libro “con el libro “Griffith´sGriffith´s 55--Minute Minute ClinicalClinical ConsultConsult” y ” y 
calculadoras clínicascalculadoras clínicas

•• Actualización: cuatrimestralActualización: cuatrimestral
•• Cobertura: + de 1000 temas y 250 guías de Cobertura: + de 1000 temas y 250 guías de 

tratamientostratamientos
•• Accesible: Accesible: onon--lineline, PDA, PDA







UPTODATEUPTODATE
www.uptodate.comwww.uptodate.com

•• Elaborado por prestigiosos profesionalesElaborado por prestigiosos profesionales
•• Su concepto está más próximos al de revisión Su concepto está más próximos al de revisión 

académicaacadémica
•• Compromiso de incorporar metodología MBECompromiso de incorporar metodología MBE
•• Actualización: cuatrimestralActualización: cuatrimestral
•• Cobertura: + de 6000 temas (un tema puede Cobertura: + de 6000 temas (un tema puede 

figurar en diferentes apartados)figurar en diferentes apartados)
•• Disponible: Disponible: OnOn--lineline, , CdCd--RomRom, PDA, PDA











Fisterra.comFisterra.com

•• Una iniciativa privada que surgió en el año Una iniciativa privada que surgió en el año 
20002000

•• Promovida por médicos de atención Promovida por médicos de atención 
primaria con el deseo de disponer de una primaria con el deseo de disponer de una 
herramienta que resuelva las dudas más herramienta que resuelva las dudas más 
frecuentes que surgen en la consultafrecuentes que surgen en la consulta

•• En su desarrollo se fueron integrando En su desarrollo se fueron integrando 
recursos que ayudaran en este procesos: recursos que ayudaran en este procesos: 
Calculadoras clínicas, fichas técnicas de Calculadoras clínicas, fichas técnicas de 
fármacos…fármacos…



Fisterra.comFisterra.com

•• Actualmente casi 300 temasActualmente casi 300 temas
•• Se realiza una Se realiza una actualización periódicaactualización periódica de sus contendidosde sus contendidos
•• Una Una base de conocimientos de práctica clínicabase de conocimientos de práctica clínica en la que en la que 

se intenta integrar todos los recursos que ayuden a la se intenta integrar todos los recursos que ayuden a la 
toma de decisionestoma de decisiones

•• Apostamos desde su inicio por los Apostamos desde su inicio por los accesos abiertosaccesos abiertos
((OpenOpen Access)Access)

•• Es el único producto de sus características en Es el único producto de sus características en idioma idioma 
españolespañol

•• En octubre se presentará Fisterrae, un nuevo producto En octubre se presentará Fisterrae, un nuevo producto 
elaborado a partir de Fisterra. Acceso mediante elaborado a partir de Fisterra. Acceso mediante 
suscripciónsuscripción











También libros También libros electrónicos…electrónicos…

•• eMedicineeMedicine
•• Amplia cobertura Amplia cobertura 

temática: más de temática: más de 
6500 temas6500 temas

•• Estricto sistema de Estricto sistema de 
revisiónrevisión



Harrison´sHarrison´s onon--lineline

•• Algo diferente a la Algo diferente a la 
edición impresa:edición impresa:
–– Constante Constante 

actualizaciónactualización
–– BD de medicamentosBD de medicamentos
–– Guías ClínicasGuías Clínicas
–– Diagnóstico diferencial Diagnóstico diferencial 
–– Información PacientesInformación Pacientes
–– Enlaces Enlaces externos…externos…









Si utilizamos un recurso, debemos Si utilizamos un recurso, debemos 
comprobar que:comprobar que:

–– Que se encuentre actualizadoQue se encuentre actualizado
–– Los documentos deben seleccionar y evaluar Los documentos deben seleccionar y evaluar 

las evidencias de forma explicita (descripción las evidencias de forma explicita (descripción 
reproducible y detallada del procedimiento reproducible y detallada del procedimiento 
utilizado)utilizado)

–– Citen los grados de evidencia y las fuentes Citen los grados de evidencia y las fuentes 
que las fundamentanque las fundamentan

–– Otro aspecto sería el idioma. Necesitaríamos Otro aspecto sería el idioma. Necesitaríamos 
recursos propios..recursos propios..



Gracias por vuestra Gracias por vuestra atención…atención…

•• ……. Internet, como . Internet, como 
soporte de la soporte de la 
información y de la información y de la 
comunicación, no ha comunicación, no ha 
hecho más que iniciar hecho más que iniciar 
su andadura, sus su andadura, sus 
posibilidades sólo posibilidades sólo 
comenzamos a comenzamos a 
descubrirlas…descubrirlas…


